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1. Introducere in Lumea Azbestului

Azbestul (din grecescul asbestos, insemnand indestructibil) este denumirea comercialad data unui grup de
minerale fibrose cu structura silicatica care se gasesc in mod natural in scoarta terestra. Aceste minerale
au fascinat omenirea timp de milenii datorita proprietatilor lor aparent miraculoase: rezistenta la foc, la
agenti chimici corozivi, la electricitate si la temperaturi extrem de ridicate, combinata cu o flexibilitate
textila remarcabila.

Tn secolul al XIX-lea si mai ales in cel de-al XX-lea, azbestul a devenit coloana vertebrald a industriei de
constructii, navale, auto si chimice, sub titulatura de mineralul miraculos. Tns&, sub suprafata acestor
proprietati remarcabile se ascundea un pericol mortal care a ramas mult timp nerecunoscut sau deliberat
ignorat de industrie.

Fibrele microscopice eliberate in aer atunci cand materialele cu azbest sunt manipulate sau deteriorate
patrund adanc in plamani, unde cauzeaza leziuni ireversibile ce se manifesta dupa perioade de latenta de
20 pana la 50 de ani. Azbestoza, mezoteliomul si cancerul pulmonar asociat azbestului sunt consecintele
devastatoare ale acestei expuneri.

Ce trebuie sa stie orice muncitor din constructii:

Astazi, peste 55 de tari au interzis complet utilizarea azbestului, iar Uniunea Europeana |-a prohibit inca
din 2005. Cu toate acestea, milioane de tone de materiale cu azbest raman Tncorporate n cladiri si
infrastructuri construite nainte de interdictie, reprezentand o sursa continua de risc pentru lucratorii care
efectueaza demolari, renovari sau reparatii.

FGS Familia apara dreptul fiecarui muncitor la un loc de munca sigur. Cunoasterea pericolelor
azbestului este primul pas in apararea sanatatii tale si a colegilor tai.
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2. Structura si Proprietati

le Mineralogice

Din punct de vedere stiintific, azbestul este o forma fibroasa a anumitor silicati naturali. Ceea ce face
aceste minerale unice este morfologia lor fibroasa — cristalele cresc in structuri lungi, subtiri si flexibile,
numite fibre sau fibrile, care pot fi separate si divizate in microfibre invizibile cu ochiul liber.

2.1 Structura Cristalina

Mineralele azbestinice apartin la doua grupe structurale principale: serpentinele si amfibolii. Serpentinele
au o structura foliara (in straturi), unde unitatile de siliciu formeaza structuri tubulare concentrice —
conferind fibrelor flexibilitate. Amfibolii au o structura in lant dublu, rigida, cu biopersistenta ridicata in
tesuturile biologice, ceea ce ii face mai periculosi.

2.2 Proprietati Fizice

Proprietate ‘ Valoare / Descriere
Punct de topire 700°C - 1.000°C (in functie de tip)
Rezistenta la tractiune Pana la 3.100 MPa (crizotil)
Conductivitate termica Extrem de scazuta — izolant excelent
Diametru fibre respirabile 0,02 - 0,2 micrometri
Lungimea fibrei 0,5 - sute de micrometri
Rezistenta chimica Ridicatd, mai ales amfibolii

/\ Fibra respirabila — pericolul invizibil:

O fibra este periculoasa daca are: lungime > 5 micrometri, diametru < 3 micrometri si raport
lungime/diametru > 3:1. Fibrele de azbest satisfac exact aceste criterii. Nu se vad cu ochiul liber si pot
ramane suspendate Tn aer ore sau zile intregi.
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3. Tipuri si Varietati de Azbest

Termenul azbest desemneaza sase minerale silicatice fibrose recunoscute oficial. Acestea se impart in
doua grupe mineralogice principale cu caracteristici si niveluri de pericol diferite.

3.1 Crizotilul (Azbestul Alb) — Grupul Serpentin

Crizotilul reprezinta aproximativ 95% din intreaga productie mondiala de azbest. Are fibre flexibile,
aproape textile. Desi considerat mai putin periculos decat amfibolii datorita solubilitatii sale mai ridicate
in mediu acid, crizotilul radmane un cancerigen cert si este interzis in Romania si in UE.

3.2 Amfibolii — Cele Mai Periculoase Tipuri

Amfibolii sunt unanim recunoscuti ca mai periculosi decat crizotilul, datorita rigiditatii fibrelor, rezistentei

chimice ridicate si biopersistentei in tesuturile pulmonare.

Nivel Pericol Utilizari Principale
Crizotil Alb/Verde Ridicat Constructii, textile, frictionare
Amozita Brun/Gri Foarte ridicat Izolatii termice, pldci tavan
Crocidolit Albastru EXTREM Izolatii navale, filtre speciale
Tremolita Alb/Cenusiu Ridicat Impuritate in talc industrial
Actinolita Verde Ridicat Utilizare industriald limitata
Antofilita Gri/Brun Ridicat Utilizare industriala limitata

Crocidolitul (azbestul albastru):

Este cel mai periculos tip de azbest cunoscut. Fibrele sale sunt extrem de subtiri, drepte si rigide,
patrunzand adanc in tesuturile pulmonare. Este puternic asociat cu mezoteliomul pleural. A fost folosit
masiv Tn constructia navala si in izolatii industriale.

FGS Familia — Ghid Azbest | www.fgsfamilia.ro Pagina 5



FEDERATIA GENERALA A SINDICATELOR
FAMILIA

Ghid de Sanatate si Securitate in Munca

4. Scurt Istoric — De la Glorificare la Interdictie

Istoria azbestului reflecta modul in care omenirea a evoluat in intelegerea relatiei dintre progresul
industrial si sanatatea umana. Este o poveste care se intinde pe milenii si care include atat momente de
entuziasm naiv, cat si decizii deliberate de a ignora riscurile cunoscute.

4.1 Antichitate si Evul Mediu

Primele utilizari documentate ale azbestului dateaza din urma cu aproximativ 4.500 de ani. Grecii si
romanii cunosteau materialul — Plinius cel Batran il descria in Naturalis Historia. Marco Polo, in relatarile
despre calatoriile in Asia, descria tesaturile de piatra pe care le vazuse in China, confundandu-le cu pielea
legendara a salamandrei de foc.

4.2 Revolutia Industriala si Ascensiunea Azbestului

Revolutia industriala din secolul al XIX-lea a transformat azbestul dintr-o curiozitate intr-un material
strategic. Locomotivele cu abur, morile, fabricile — toate aveau nevoie de materiale izolante la
temperaturi inalte. Pana in 1900, industria azbestului era matura, cu companii puternice in Canada, SUA
si Marea Britanie.

4.3 Primele Semne de Alarma (1898-1930)

Inca din 1898, inspectorii de fabrica britanici raportau boli pulmonare grave la lucratorii din industriile cu
azbest. In 1924, Nellie Kershaw, o tesatoare de azbest, a murit la 33 de ani din cauza fibrozei pulmonare.
Dr. William Cooke, care i-a efectuat autopsia, a introdus termenul de fibroza pulmonara datorata
azbestului — primul pas spre recunoasterea azbestozei.

4.4 Deceniile de Negare (1930-1970)

Paradoxul sumbru al istoriei azbestului este ca, pe masura ce dovezile medicale deveneau clare, industria
a ales calea negarii sistematice. Cercetari interne ale marilor producatori documentau legatura cu cancerul
inca din anii 1930, dar aceste informatii au fost clasificate si nu au ajuns la public sau la angajati. Al Doilea
Razboi Mondial a crescut masiv consumul de azbest in santierele navale americane, expunand zeci de mii
de muncitori.

4.5 Epoca Interdictiilor (1970 — prezent)
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Tn anii 1970, valul de procese judiciare si dezviluirile documentelor interne au spart zidul negérii. SUA a
interzis pulverizarea de azbest in constructii in 1973. UE a interzis amfibolii in 1991 si crizotilul Tn 1999
(efectiv 2005). Romania a interzis importul, productia si utilizarea azbestului incepand cu 2007.

Atentie: Chiar daca utilizarea azbestului e interzisa in Romania, milioane de cladiri construite
inainte de 2000 contin materiale cu azbest. Orice renovare sau demolare este o potentiala sursa de
expunere!
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5. Utilizari si Aplicatii Industriale

La apogeul utilizdrii sale, azbestul era incorporat in peste 3.000 de tipuri de produse. Intelegerea
domeniilor de utilizare este esentiala pentru a identifica materialele cu azbest in cladirile existente.

5.1 Constructii si Imobiliare (60—-80% din consum)

e Placi ondulate de acoperis din eternit (fibrociment cu azbest) — extrem de comune in Romania
e Placi plate pentru fatade, pereti interiori si tavane suspendate

e Tevide canalizare, jgheaburi si burlane din fibrociment

e Tencuiald ignifuga pulverizata (frecventa in cladirile din anii 1960-1970)

e Ciment de garnituri si adezivi pentru dalele de podea vinilice

e Materiale de hidroizolatie si invelitori bituminoase

5.2 Izolatii Termice

* |zolatia conductelor de abur si apa calda in instalatii industriale
* |zolatia cazanelor si recipientelor sub presiune
e |zolatia peretilor si tavanelor in constructia navala

e Garnituri pentru usi si ferestre de cuptoare industriale

5.3 Industria Auto
e Placute de frana si garnituri de ambreaj — principala sursa de expunere pentru mecanicii auto
e Garnituri de motor, chiulase si colectoare de esapament

e Materiale de frictiune pentru franele trenurilor

Sector ‘ Aplicatii Specifice
Constructii navale Izolatie compartimente, conducte aburi, pereti
Industria chimica Garnituri, filtre de acizi, izolatii reactoare
Textile Manusi ignifuge, costume pompieri, draperii
Agricultura Tevi de irigatii, rezervoare apa (fibrociment)
Industria electrica Panouri electrice, izolatii cabluri de inalta T
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6. Mecanismele de Toxicitate

intelegerea modului in care fibrele de azbest dduneazd organismului uman este fundamentald pentru
aprecierea gravitatii riscurilor. Toxicitatea azbestului implica mai multe mecanisme care actioneaza
simultan pe parcursul unor perioade foarte lungi de timp.

6.1 Depunerea si Retentia Fibrelor

Calea principala de patrundere este inhalatorie. Fibrele respirabile (lungime > 5 micrometri, diametru < 3
micrometri) penetreaza pana in alveolele pulmonare, unde mecanismele de curatire sunt mult mai putin
eficiente decat in caile aeriene superioare.

6.2 Raspunsul Celular si Inflamatia Cronica

Odata ajunse in alveole, fibrele sunt recunoscute de macrofagele alveolare. Fibrele lungi (> 20 micrometri)
nu pot fi complet inglobate — fenomen numit fagocitoza frustranta. Macrofagele activate elibereaza
enzime si citokine proinflamatorii (TNF-alfa, IL-1). Aceasta inflamatie cronica, sustinuta ani sau decenii,
produce leziuni tisulare progresive ireversibile.

6.3 Stresul Oxidativ si Leziunile ADN

Fibrele de azbest, mai ales amfibolii bogati in fier, catalizeaza reactii care genereaza radicali liberi extrem
de reactivi. Acestia ataca moleculele de ADN, producand mutatii genetice care pot initia procesul
carcinogenezei (formarea cancerului).

/\ Latenta lunga — pericolul nevazut:

Una dintre caracteristicile cele mai insidioase ale bolilor provocate de azbest este perioada de latenta de
20-50 de ani intre prima expunere si aparitia bolii. O persoana expusa la 30 de ani poate dezvolta
mezoteliom la 60-80 de ani. Expunerea de acum 30 de ani conteaza!
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7. Boli Provocate de Azbest

Expunerea la fibrele de azbest este asociata cu un spectru larg de boli, de la afectiuni pulmonare cronice
pana la cancere cu prognostic sever. Toate au Tn comun latenta lunga si caracterul ireversibil.

7.1 Azbestoza

Azbestoza este o boala pulmonara profesionala caracterizata prin fibroza pulmonara difuza — inlocuirea
progresiva a tesutului pulmonar normal cu tesut cicatricial. Simptomele includ dificultate in respiratie
(initial la efort, apoi in repaus), tuse seaca cronica, si in stadii avansate insuficienta respiratorie. Nu exista
tratament curativ — boala este ireversibila.

7.2 Mezoteliomul Malign

Mezoteliomul este un cancer rar si extrem de agresiv al membranelor seroase (pleura, peritoneu). Este
markerul cel mai specific al expunerii la azbest — 70-80% din cazuri sunt cauzate de aceasta expunere.
Prognosticul este extrem de sever: supravietuirea medie dupa diagnostic este de 9-18 luni.

Date despre mezoteliom in Europa:

Se inregistreaza anual aproximativ 20.000 de cazuri noi. in Romania, boala este inca subdiagnosticata, dar
numarul cazurilor este in crestere datorita expunerii masive la azbest din perioada comunista (1950—
1989). Tratamentul combina chirurgia, chimioterapia si imunoterapia, dar cu beneficii limitate.

7.3 Cancerul Pulmonar

Expunerea la azbest creste semnificativ riscul de cancer pulmonar. Cel mai important: un fumator expus
la azbest are un risc de 50-90 de ori mai mare decat un nefumator neexpus. Aceasta interactiune sinergica
devastatoare face ca renuntarea la fumat sa fie imperativa pentru orice muncitor din constructii.

7.4 Placi Pleurale

Placile pleurale sunt zone de fibroza ale pleurei care apar la 20-30 de ani dupa expunere. Desi in sine
benigne, sunt un marker important al expunerii si justifica supravegherea medicala periodica.

Boala Latenta Prognostic Tratament
Azbestoza 10-30 ani Ireversibild, progresiva Simptomatic, 02
Mezoteliom 20-50 ani Sever (9-18 luni) Chimio + imunoterapie
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Boala Latenta Prognostic Tratament
Cancer pulmonar 15-35 ani Sever Chemo, radio, chirurgie
Placi pleurale 20-30 ani Benign Supraveghere
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8. Epidemiologie si Date Globale

Dimensiunile epidemiei globale a bolilor asociate azbestului sunt impresionante si constituie una dintre
cele mai mari catastrofe de sanatate profesionald din istoria moderna. Impactul maxim al expunerilor din
deceniile 1950-1980 se manifesta abia acum, datorita laente lungi.

Indicator Date Globale

Decese anuale estimate (azbest) 255.000 — 400.000 / an (OMS)
Cazuri anuale de mezoteliom (Europa) Aprox. 20.000 / an

Tari cu interdictie totala Peste 55 de tari

Expusi profesional global 125 milioane de lucratori (OIM)
Ani de viata pierduti (DALY/an) Peste 2 milioane (OMS)

8.1 Grupuri cu Risc Ridicat
e Muncitori din constructii — mai ales cei din demolari si renovari de cladiri vechi
e Instalatori si mecanici auto (garnituri de frana, izolatii tevi)
e Muncitori din santierele navale
e Pompieri (interventii in clddiri cu materiale vechi)

e Membrii de familie ai lucratorilor expusi (expunere secundara prin hainele de lucru)

Tn Romania, expunerea istoricd masiva la azbest din industria constructiilor, santierele navale de la
Galati si Constanta si industria chimica din perioada comunista inseamna ca riscul real este
substantial si subdiagnosticat.
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9. Diagnosticul Bolilor Azbestozice

Diagnosticul bolilor provocate de azbest reprezinta o provocare medicala complexa, datorita perioadei
lungi de latenta si simptomelor care mimeaza alte afectiuni pulmonare. Documentarea istoricului
profesional este esentiala.

9.1 Anamneza si Istoricul Profesional

Medicul trebuie sa determine toate locurile de munca ale pacientului de-a lungul vietii, tipul activitatilor
desfasurate si prezenta materialelor cu azbest. Multi pacienti nu sunt constienti ca au lucrat cu azbest,
mai ales in activitati efectuate cu decenii in urma.

9.2 Imagistica Medicala

Tomografia computerizata de Tnhalta rezolutie (HRCT) este standardul de aur pentru diagnosticul azbestozei
si al placilor pleurale, permitand vizualizarea detaliilor fine ale plamanilor si pleurei. Aspectele
caracteristice includ: opacitati reticulare bazale bilaterale si placi pleurale calcificate.

9.3 Probe Functionale Respiratorii

Spirometria arata un sindrom restrictiv in azbestoza: scaderea capacitatii vitale (FVC) si a capacitatii de
difuziune (DLCO). Aceste teste sunt esentiale pentru urmarirea evolutiei bolii si evaluarea capacitatii de
munca Tn scopul pensionadrii de invaliditate.

Dreptul tau la supraveghere medicala:

Daca ai lucrat sau lucrezi cu materiale ce pot contine azbest, ai dreptul legal la supraveghere medicala
periodica pe toata durata vietii, inclusiv dupa incetarea expunerii. Angajatorul este obligat sa o asigure si
sa o plateasca. Contacteaza FGS Familia daca ti-a fost refuzat acest drept.
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10. Tratament si ingrijire Medicala

Nu exista tratamente curative pentru bolile determinate de expunerea la azbest — azbestoza si
mezoteliomul nu pot fi vindecate. Abordarea terapeutica este in principal paleativa, avand ca scop
imbunatatirea calitatii vietii si incetinirea progresiei bolii.

10.1 Managementul Azbestozei

Oxigenoterapia de lunga durata este indicata in insuficienta respiratorie cronica. Vaccinarea antigripala si
antipneumococica este recomandata tuturor pacientilor. Reabilitarea pulmonara — program de exercitii
supervizate si educatie — imbunatateste semnificativ capacitatea de efort si calitatea vietii, chiar daca nu
modifica progresia fibrozei.

10.2 Tratamentul Mezoteliomului

Chimioterapia cu cisplatin si pemetrexed este standardul de ingrijire pentru boala avansata. Recent,
imunoterapia (nivolumab + ipilimumab) a aratat rezultate promitatoare, cu aprobari EMA pentru
mezoteliomul nerezecabil. Radioterapia se foloseste mai ales pentru controlul durerii.

10.3 Renuntarea la Fumat — Prioritatea nr. 1

/\ Fumat + Azbest = Risc DEVASTATOR:

Fumatorii expusi la azbest au un risc de cancer pulmonar de 50-90 de ori mai mare decat nefumatorii
neexpusi. Renuntarea la fumat este cea mai importanta masura pe care o poate lua un muncitor expus la
azbest pentru a-si proteja sanatatea.
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11. Evaluarea si Detectia Azbestului in Cladiri

Identificarea corecta a materialelor care contin azbest (MCA) in cladirile existente este primul pas esential
in managementul riscului. Aceasta activitate trebuie realizata de specialisti calificati, cu analize de
laborator certificate.

11.1 Cand este Necesara o Evaluare

O evaluare pentru prezenta azbestului este necesard obligatoriu Thainte de orice lucrare de renovare,
reabilitare sau demolare a unei cladiri construite Tnhainte de 2000. De asemenea, se recomanda la
cumpararea sau vanzarea de imobile vechi si in cazul deteriorarii vizibile a materialelor suspecte.

11.2 Materiale Comune cu Azbest in Cladirile Romanesti

Material Locatie Tipica Risc Fibre Observatii
Placi ondulate acoperis Acoperis Scazut (intact) Risc creste la taiere
Tencuiald pulverizata Tavane, grinzi RIDICAT Forma cea mai periculoasa
Placi de tavan Tavane Mediu Mai ales daca degradate

suspendate

Izolatii tevi friabile Subsol, tehnic RIDICAT Izolatii friabile = mare risc
Dale podea vinilice Podele interioare Scazut Adezivul poate contine azbest
Fibrociment (tevi, Exterior, subsol Scazut (intact) Risc la taiere sau rupere
burlane)

/\ Regula de aur:

Dacd un material este suspectat a contine azbest si nu a fost testat, trebuie TRATAT CA SI CAND AR
CONTINE AZBEST pana la confirmare sau infirmare printr-o analiza de laborator. Nu prelevati niciodata
probe fara echipament adecvat.
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12. Reglementari Internationale

Cadrul international de reglementare a azbestului a evoluat considerabil in ultimele decenii, reflectand
acumularea dovezilor stiintifice si presiunea societala pentru protejarea sanatatii publice.

Organism Instrument / Decizie Concluzie principala
IARC Monografie azbest 1977, Cancerigen Grupul 1 — toate tipurile
rev.
2012
OIM Conventia 162 1986 Standarde protectie lucratori
OoMS Declaratie politica 2006 Nu exista nivel sigur de expunere
UE Directiva 2003/18/CE 2003 Interdictie totald + gestionare MCA
UE — REACH Anexa XVII 2006 Interdictie vanzare si utilizare

Pozitia OMS:

Organizatia Mondiala a Sanatatii declara fara echivoc ca nu exista un nivel sigur de expunere la fibrele de
azbest si ca cel mai eficient mod de eliminare a bolilor asociate este incetarea utilizarii tuturor tipurilor,
inclusiv crizotilul.
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13. Legislatia din Romania si Uniunea Europeana

Romania aplica un cadru legislativ comprehensiv bazat pe transpunerea directivelor europene. Aceasta
legislatie acopera interdictia utilizarii, protectia lucratorilor, gestionarea deseurilor si monitorizarea
mediului.

13.1 Acte Normative Principale in Romania

e HG nr. 734/2006 — protectia lucratorilor fata de riscurile expunerii la azbest
e HG nr. 124/2003 — prevenirea, reducerea si controlul poluarii mediului cu azbest
e Ordinul MMSSF nr. 108/2006 — cerinte minime de securitate referitoare la expunerea la azbest

e Legeanr.211/2011 — regimul deseurilor periculoase (include deseurile de azbest)

13.2 Valoarea Limita de Expunere Profesionala (VLEP)

Directiva 2009/148/CE si HG 734/2006 stabilesc o VLEP de 0,1 fibre/cm3 ca medie temporala ponderata
pe 8 ore. Aceasta valoare trebuie respectata si verificata prin masuratori periodice ale calitatii aerului la
locul de munca.

13.3 Obligatii Principale ale Angajatorilor
e Evaluarea riscului Tnainte de inceperea oricarei lucrari cu materiale ce pot contine azbest
* Notificarea Inspectoratelor Teritoriale de Munca cu minim 30 de zile Tnainte
e Elaborarea unui plan de lucru cu masuri de protectie
e Asigurarea supravegherii medicale a lucratorilor expusi
e Masurarea concentratiei de fibre de azbest in aer si pastrarea registrelor de expunere
e Furnizarea gratuitd a echipamentelor de protectie individuala adecvate

e Informarea si instruirea lucratorilor privind riscurile

/\ Obligatie Legala pentru Angajatori:

Lucrarile de demolare sau renovare care implica materiale cu azbest trebuie efectuate EXCLUSIV de firme
specializate, autorizate de Inspectia Muncii. Efectuarea acestor lucrari fara autorizatie constituie
contraventie si poate atrage raspundere penala in caz de accidente sau imbolnaviri.

Dreptul tau: Poti refuza sa lucrezi cu azbest daca angajatorul nu respecta masurile de protectie
prevazute de lege. FGS Familia te sprijina legal in cazul oricaror represalii.
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14. Proceduri de indepartare Sigura a Azbestului

Indep&rtarea materialelor cu azbest (lucréri de abatement) este una dintre operatiunile cele mai riscante
din constructii si trebuie realizata cu pregatire si prudenta maxima de catre personal calificat si autorizat.

14.1 Planificarea Lucrarilor

Tnainte de incepere trebuie elaborat un plan de lucru care s& cuprinda: identificarea tuturor materialelor
cu azbest, evaluarea starii lor de conservare, selectia metodei de indepartare, stabilirea echipamentelor
si planul de evacuare a deseurilor.

14.2 lzolarea Zonei de Lucru

Zona de lucru trebuie izolata ermetic — inchiderea sistemelor de ventilatie, sigilarea golurilor cu folie de
polietilena. Pentru materiale friabile, se construieste un cort de izolare cu presiune negativa mentinuta de
aspiratoare HEPA, pentru a preveni raspandirea fibrelor in exterior.

14.3 Principii de Lucru
e Materialele se umezesc cu apa inainte si in timpul indepartarii — fibrele umede nu zboara
e Se evita taierea — materialele se desprind manual, prin rasucire si tractiune controlata
e Fragmentele se plaseaza imediat in saci dubli de polietilena, sigilati si etichetati

* Nu se folosesc polizoare de mare viteza sau unelte care pulverizeaza materialul

14.4 Decontaminarea

La finalul fiecarei zile, lucratorii trec printr-o unitate de decontaminare (camere succesive unde se scoate
echipamentul contaminat si se fac dusuri). Apa se colecteaza si se trateaza inainte de evacuare.
Echipamentele de unica folosinta se trateaza ca deseu cu azbest.
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15. Echipamente de Protectie Individuala (EPI)

EPI reprezinta ultima linie de aparare — nu inlocuiesc masurile de protectie colectiva, ci le completeaza.
In lucrarile cu azbest, utilizarea corecta a EPI adecvate este obligatorie prin lege si poate face diferenta
intre sanatate si boala.

15.1 Protectia Respiratorie

Mastile chirurgicale sau FFP1/FFP2 NU sunt adecvate pentru lucrarile cu azbest. Standardele europene
impun filtre P3 (eficienta > 99,95%).

Tip Masca Nivel Protectie Aplicatii Recomandate
FFP3 (semimasca de unicd folosinta) 10x VLEP Lucrdri minore, materiale compacte, exterior
Semimasca + cartuse P3 20x VLEP Lucrari moderate, interior cu ventilatie
Masca completa + P3 2.000x VLEP Lucrari intensive, spatii inchise
SCBA (aer comprimat independent) Nelimitat Urgente, spatii confinate

15.2 imbracaminte de Protectie
e Combinezoane de unica folosinta tip Tyvek (categoria Ill, tip 5/6) — acopera complet corpul
e Dupa utilizare, combinezoanele se considera deseu cu azbest — nu se scutura, nu se reutilizeaza
e Manusi de unica folosinta din nitril sau latex

e Bocanci cu suprafata neteda, usor de decontaminat

Regula de baza: Daca angajatorul nu asigura gratuit EPI corespunzatoare pentru lucrul cu azbest, ai
dreptul legal sa refuzi lucrul. FGS Familia te poate consilia in aceasta situatie.
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16. Managementul Deseurilor cu Azbest

Deseurile care contin azbest sunt clasificate ca deseuri periculoase in intreaga UE (codul european 17 06
01*) si sunt supuse unui regim strict de gestionare, transport si eliminare finala.

16.1 Ambalarea si Etichetarea

Toate materialele cu azbest indepdrtate se ambaleaza in saci dubli din polietilena rezistenta (grosime
minima 0,2 mm), cu etichete de avertizare vizibile. Materialele voluminoase se infasoara in folie de
polietilena si se sigileaza cu banda adeziva. Deseurile de azbest NU se amesteca niciodata cu alte deseuri
de constructii.

16.2 Transportul

Transportul deseurilor cu azbest pe drumurile publice este reglementat de ADR (Acordul European privind
Transportul Marfurilor Periculoase), clasa 9, codul UN 2212. Vehiculele trebuie sa fie acoperite etans si
marcate cu placile de pericol ADR.

16.3 Eliminarea Finala

Deseurile cu azbest pot fi eliminate EXCLUSIV in depozite de deseuri periculoase autorizate sau in celule
speciale din depozitele de deseuri nepericuloase care dispun de autorizatie specifica. Incinerarea este
prohibita.

/\ STRICT INTERZIS:

Este interzis sa abandonati deseuri cu azbest Th mediu, sa le amestecati cu deseuri menajere sau sa le
depozitati pe terenuri neautorizate. Aceste practici constituie infractiuni de mediu sanctionate cu amenzi
severe si inchisoare.
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17. Alternative la Azbest

Interdictia azbestului a stimulat cercetarea si adoptarea pe scara larga a materialelor alternative. Astazi
exista substitute adecvate pentru practic toate aplicatiile in care s-a folosit azbestul.

Aplicatie Alternativa Recomandata Avantaje
Izolatie termica tevi/cazane Vatd minerala bazaltica Performanta similara, sigura
Izolatie termica pereti Polistiren expandat / vata Performante superioare

minerala

Placi de acoperis Fibrociment fard azbest /tabld  Durabilitate buna
Garnituri mecanice Grafit, PTFE, aramida (Kevlar) Performante mai bune
Costume ignifuge Nomex / Kevlar Confort si protectie sporita
Materiale de frictiune (frane) Carbon semimetalic / ceramice  Performante superioare

Vata minerala bazaltica (lana de piatra) si vata de sticla sunt cele mai comune substitute pentru azbestul
din izolatii. IARC le clasifica in Grupul 3 — neclasificabile ca agenti carcinogeni. Sunt produse si utilizate pe
scara larga in Romania si in toata Europa.
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18. Situatia Actuala si Viitorul

18.1 Azbestul Mostenit — Milioane de Tone in Cladirile Existente

Poate cea mai urgenta provocare o reprezinta gestionarea stocului urias de materiale cu azbest

incorporate in clddirile construite inainte de 2000. in Romania, un procent ridicat din fondul de cl&diri din

perioada 1950-1990 contine materiale cu azbest, in special placi de acoperis din eternit, tevi din

fibrociment si izolatii termice.

18.2 Utilizarea Continua in Tarile in Curs de Dezvoltare

Rusia este cel mai mare producator mondial, exportand aproximativ 1 milion de tone anual catre India,

China, Indonezia si alte tari. Aceste tari argumenteaza ca azbestul de tip crizotil poate fi gestionat sigur.

Pozitia OMS, OIM si IARC este clara: nu exista nivel sigur de expunere.

18.3 Progrese in Tratamentul Mezoteliomului

Imunoterapia (nivolumab + ipilimumab) a adus imbunatatiri semnificative, cu aprobari FDA si EMA. Se

cerceteaza biomarkeri pentru diagnosticul precoce (mezotelina serica, HMGB1) care ar putea permite

detectia bolii Intr-un stadiu mai tratabil.

18.4 Prioritati pentru Romania

Inventarierea comprehensiva a cladirilor publice cu materiale de azbest
Program national de eliminare a azbestului din scoli, spitale si institutii publice
Cresterea capacitatii de diagnosticare si raportare a bolilor azbestozice

Informarea muncitorilor si populatiei privind riscurile si drepturile legale

Fonduri UE disponibile:

Uniunea Europeana finanteaza prin fonduri structurale programe de renovare a cladirilor publice cu
azbest. Romania poate accesa aceste fonduri pentru scolile si spitalele publice, cu conditia elaborarii unor
planuri de actiune coerente.
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19. Resurse, Referinte si Informatii Utile

’ ’

19.1 Institutii Nationale din Romania
* Inspectia Muncii — www.inspectmun.ro — autorizatii firme azbest, raportare incidente
e INCDSSM — www.incdpm.ro — laboratoare de analiza si certificare specialisti
e Agentia Nationala pentru Protectia Mediului (ANPM) — www.anpm.ro

e Casele de Pensii Judetene — compensatii si pensii de invaliditate pentru boli profesionale

19.2 Institutii Internationale
e Agentia Europeana pentru Securitate si Sanatate in Munca — osha.europa.eu
e QOrganizatia Mondiala a Sanatatii — www.who.int

¢ |ARC — www.iarc.fr — monografii si clasificari carcinogene

19.3 Acte Normative Cheie
e Directiva 2009/148/CE — protectia lucratorilor fata de riscurile de expunere la azbest
e Regulamentul REACH (CE) 1907/2006 — Anexa XVII privind restrictiile
e HG nr. 734/2006 — protectia lucratorilor fata de riscurile expunerii la azbest (Romania)

e HGnr.124/2003 — prevenirea poluarii mediului cu azbest (Romania)

FEDERATIA GENERALA A SINDICATELOR FAMILIA

Aldturi de tine, la locul de muncd si in viatd

Ai intrebari despre drepturile tale legate de expunerea la azbest?
Contacteaza sindicatul tau FGS Familia.

www.fgsfamilia.ro

Document elaborat de FGS Familia pentru uz educational si profesional — Editia 2024
Pentru decizii privind sdndtatea sau conformitatea legald, consultati specialisti calificati.
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